
一般社団法人暮らし振興支援機構（はなきりん）が行う「学び場」提供を応援協力会員として活動協力しています は な き り ん

我が家の夏の暮らし方の巻

こんにちは。笠松です。
毎月ご愛読ありがとうございます。
ジメジメした季節が始まりますが、気持ちを整えて
楽しく過ごしましょう！

これからの季節、熱中症のニュースを目にする機
会が増えてきました。

夏場は熱中症対策は万全という方は多いと思い
ますが、部屋の冷やしすぎにも注意が必要です。

冬の話だと思われがちな「ヒートショック」のリス
クが夏でもあります。夏のカンカン照りの野外か
ら帰宅し、冷房の効いた室内に入ったときめまい
や吐き気を感じたことはありませんか？

それが夏のヒートショックかもしれないのです。

急激な温度変化が身体にストレスを与え、血圧が
急変し体調を崩すことがあります。

部屋の設定温度は、26℃～28℃を目安に室内
外の温度差を極端にしないことをお勧めします。

夏になると我が家は、窓を全開にして、家族全
員「首に巻く保冷剤」を巻き、片手に携帯扇風
機・もう片手でアイスをかじっているという光景
がよく見られます。

僕が帰宅すると、黙って冷房のスイッチを入れ
ています。

高気密高断熱の家なのに、あえて昭和の暮らし
を続けている我が家。

窓を閉め切り、1日中冷房を稼働させる高気密
高断熱の暮らし方にはまだまだ順応できず暮ら
しています。

今は学校でも冷房がついている時代。子供達の
健康の事を想うとそれでも良いのかなぁと感じ
たりもします。
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6月号
地域の「家守り棟梁」になりたい社長が届ける...
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今月のお宅

築40年、戸建て(約100ｍ2) 建て替え工事☆彡

出会ったのは1年以上前。50代夫婦の建替え計画。素材選び大変そうではありましたが一貫して楽しそう
に打ち合わせに臨まれていたのが印象的です。現在、絶賛工事中。

☆工事の流れ☆

【建物解体】1～2週間ほどで更地に！

【地盤調査・改良】地盤調査は必須項目。

必要であればその後、地盤改良していきます。

一般的にはあまり知られていない地盤調査。調査すると細かな数値と土地の地盤状況が分かります。簡
単な話、いくら家を強固にしても地盤が悪ければ家は傾く…。安くしようとして地盤対策の費用を削る
と本末転倒になってしまうので気をつけてください。

家を建てる土地の状況や家の重さによって工事の方法が変わり、地中深くまで地盤が弱ければそれだけ
工事費も膨らんでいく事になります。(調査しないと費用がわからない)

盛土や切土された土地(自然の地形に手を加えた土地)や、田畑や池だった土地は地盤が弱いケースが多
く購入前に注意が必要です。

今回注文いただいた家は、線路沿いの家。振動で地盤が締まって強くなりそうな気もしますが、線路沿
いの地盤が弱いと判定されました。

解体前の家は地盤沈下が始まっていた？建替えて正解だったかもしれません。 (家づくりシリーズ次回に続く)

家は、その家族の暮らしを映す。
既に職業病だと自覚しながら...今日も
誰かの住宅を見て想うことを綴ってます

地盤調査は、簡単に言うと家を建
てる前に地盤の強さや状況を確認
する作業のこと。
その土地が家を建てるのに安全か
どうかを調査しないと、家の重さ
に地盤が耐え切れず傾いてしまい、
生活するのに大きな支障が出てく
ることになります。
調査の結果をもって、左図のよう
に必要な補強工事を行うことを地
盤改良工事といいます。
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